


Пояснительная записка

Рабочая программа к курсу «Умники и умницы» составлена в соответствии с
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального
общего образования на основе программы развития познавательных способностей
учащихся младших классов О. Холодовой «Юным умникам и умницам» и нормативных
документов:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29
декабря 2012 г. № 273-ФЗ.

2. Федеральный закон от 25 июня 2002 г. № 73-ФЗ «Об объектах культурного
наследия (памятниках истории и культуры) народов Российской
Федерации».

3. Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об
утверждении Основ государственной политики по сохранению и
укреплению традиционных российских духовно-нравственных
ценностей».

4. Указ Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г . № 314 «Об
утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в
области исторического просвещения».

5. Указ Президента Российской Федерации от 11 июля 2025 г. № 474 «Об
утверждении Основ государственной языковой политики Российской
Федерации».

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021
г. № 286 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта начального общего образования».

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023
г. № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы
начального общего образования».

8. Рабочая программа воспитания МКОУ Пушнинской СОШ.

Программа данного курса представляет систему интеллектуально-
развивающих занятий для обучающихся в возрасте от 6 до 10 лет.

Актуальность выбора определена следующими факторами:
на основе диагностических фактов у учащихся слабо развиты память,

устойчивость и концентрация внимания, наблюдательность, воображение, быстрота
реакции.

Новизна данной рабочей программы определена федеральным
государственным стандартом начального общего образования 2010 года.
Отличительными особенностями являются:

1.Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на
достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения
учебного курса.

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и



воспитательные результаты.
3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают

уровневую оценку в достижении планируемых результатов.
4. В основу оценки личностных, метапредметных и предметных

результатов освоения программы курса, воспитательного результата положены
методики, предложенные Холодовой О.А.

5. При планировании содержания занятий прописаны виды познавательной
деятельности учащихся по каждой теме.

Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся на основе
системы развивающих занятий.

Основные задачи курса: развитие мышления в процессе формирования основных приемов
мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации,
умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти,
внимания, зрительного восприятия, воображения; развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно
излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения,
аргументировано доказывать свою точку зрения; формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать
нестандартные задачи; развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной
деятельности учащихся; формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и
взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других,
объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; формирование навыков применения полученных знаний и умений в
процессе изучения школьных дисциплин и в практической деятельности.

Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является именно
развитие познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, а не
усвоение каких-то конкретных знаний и умений.

Место курса в учебном плане

1 класс - 16 часов, (0,5 часов в неделю)



Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального общего
образования

Целевые ориентиры
Гражданско-патриотическое воспитание

Знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о
Родине — России, её территории, расположении.

Сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России,
проявляющий уважение к своему и другим народам.

Понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного
края, своей Родины — России, Российского государства.

Понимающий значение гражданских символов (государственная символика
России, своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников
Отечества, проявляющий к ним уважение.

Имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в
обществе, гражданских правах и обязанностях.

Принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в
доступной по возрасту социально значимой деятельности.
Духовно-нравственное воспитание
Уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа,

семейные ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности.
Сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность

и достоинство каждого человека.
Доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь,

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред
другим людям, уважающий старших.

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам,
осознающий ответственность за свои поступки.

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного
пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных
народов, вероисповеданий.

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка,
русского языка, проявляющий интерес к чтению.
Эстетическое воспитание
Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве,

творчестве людей.
Проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной

культуре.
Проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной

деятельности, искусстве.
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального
благополучия

Бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила
здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в



информационной среде.
Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного

поведения в быту, природе, обществе.
Ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей здоровья,

занятия физкультурой и спортом.
Сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста.
Трудовое воспитание
Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества.
Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам

труда, ответственное потребление.
Проявляющий интерес к разным профессиям.
Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой

деятельности.
Экологическое воспитание
Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние

людей на природу, окружающую среду.
Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий,

приносящих вред природе, особенно живым существам.
Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических

норм.
Ценности научного познания
Выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке.
Обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных

объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой
природы, о науке, научном знании.

Имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления
опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знания.

Планируемые результаты освоения обучающимися программы

В результате изучения при получении начального общего образования у
выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и
коммуникативные универсальные действия как основа умения учиться.

Личностные результаты

У выпускника будут сформированы:

– внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к
школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности и
принятия образца «хорошего ученика»;

– широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая
социальные, учебно познавательные и внешние мотивы;



– учебно познавательный интерес к новому учебному материалу и способам
решения новой задачи;

– ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе
на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов
требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей,
родителей и других людей;

–способность к оценке своей учебной деятельности;
– ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков,

так и поступков окружающих людей.

Выпускник получит возможность для формирования:

– внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения
кобразовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в
преобладании учебно познавательных мотивов и предпочтении социального способа
оценки знаний;

–выраженной устойчивой учебно познавательной мотивации учения;

–устойчивого учебно познавательного интереса к новым общим способам
решения задач;

–адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной
деятельности.

Метапредметные результаты:

Регулятивные универсальные учебные действия

Выпускник научится:
– принимать и сохранять учебную задачу;
– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном

материале в сотрудничестве с учителем;
– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и

условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;
– учитывать установленные правила в планировании и контроле способа

решения;
– осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;
– оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;
– адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей,

родителей и других людей;
– различать способ и результат действия;
– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе

его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки



для создания нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой
форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском,
родном и иностранном языках.

Выпускник получит возможность научиться:
– в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;
– преобразовывать практическую задачу в познавательную;
– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
– самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в

новом учебном материале;
– осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату

и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;
– самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить

необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и в конце
действия;

– планировать несложные исследования, собирать и представлять полученную
информацию

с помощью таблиц и диаграмм;
– составлять,записывать и выполнять инструкцию(простой алгоритм),план

поискаинформации;
– интерпретировать информацию,полученную при проведении несложных

исследований(объяснять, сравнивать и обобщать данные, делать выводы и
прогнозы).

Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится:

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных
заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников
(включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том
числе контролируемом пространстве сети Интернет;

– осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем
мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

–использовать знаково символические средства, в том числе модели (включая
виртуальные)

и схемы (включая концептуальные), для решения задач;
–проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
–строить сообщения в устной и письменной форме;
–ориентироваться на разнообразие способов решения задач;
– основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов,

выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь
текстов);

–осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных
признаков;

–осуществлять синтез как составление целого из частей;



–проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;
–устанавливать причинно следственные связи в изучаемом круге явлений;
– строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его

строении, свойствах и связях;
– обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого

ряда или класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи;
– осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов,

выделения существенных признаков и их синтеза;
–устанавливать аналогии;
–владеть рядом общих приемов решения задач.

Выпускник получит возможность научиться:
– осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов

библиотек исети Интернет;
– записывать,фиксировать информацию об окружающем мире с помощью

инструментов
ИКТ;
– создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;
– осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;
– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в

зависимости отконкретных условий;
– осуществлять синтез как составление целого из частей,самостоятельно

достраивая ивосполняя недостающие компоненты;
– осуществлять сравнение и классификацию,самостоятельно выбираяоснования

и критерии для указанных логических операций;
– строить логическое рассуждение,включающее установление
причинно следственныхсвязей;

– произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Выпускник научится:
– адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для
решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание
(в том числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической
формой коммуникации, используя в том числе средства и инструменты ИКТ и
дистанционного общения;

– допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том
числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в
общении и взаимодействии;

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в
сотрудничестве;

– формулировать собственное мнение и позицию;
– договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в

том числе



в ситуации столкновения интересов;
– строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер

знает и видит, а что нет;
– задавать вопросы;
– контролировать действия партнера;
– использовать речь для регуляции своего действия;
– адекватно использовать речевые средства для решения различных

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть
диалогической формой речи.

Выпускник получит возможность научиться:
– учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других

людей,отличные отсобственной;
– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную

позицию;
– понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
– аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров

всотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
– продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета

интересов ипозиций всех участников;
– с учетом целей коммуникации достаточно точно,последовательно и полно

передаватьпартнеру необходимую информацию как ориентир для построения
действия;

– задавать вопросы,необходимые для организации собственной деятельности
исотрудничества с партнером;

– осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве
необходимуювзаимопомощь;

– адекватно использовать речевые средства для эффективного решения
разнообразныхкоммуникативных задач, планирования и регуляции своей
деятельности.

Предметные результаты

Выпускник научится:
– выделять признаки предметов;
– сравнивать предметы, находить черты сходства и отличия;
– обобщать, делать выводы;
– классифицировать явления, предметы;
– определять последовательность событий;
– давать определения понятиям;
– давать название группе однородных предметов;
– давать определения понятиям;
– четко и ясно излагать свои мысли, формулировать правила, аргументировано

доказывать свое мнение и опровергать чужое высказывание;
– судить о противоположных явлениях;



– определять отношения между предметами типа «род – вид»:
– отличать суждения от других предложений;
– находить закономерности в расположении фигур по значению двух

признаков;
– называть последовательность простых знакомых действий;
– оперировать своей памятью;
– уметь обобщать и делать выводы;
– самостоятельно мыслить и творчески работать.

Выпускник получит возможность научиться:
– распределять и переключать своё внимание;
– управлять своей памятью;
– владеть навыками анализа,синтеза,сравнения,обобщения

классификации,обобщения;
– решать несложные логические задачи.
- управлять вниманием;
- владеть нормами нравственных межличностных отношений.

Контроль и оценка планируемых результатов.

В основу изучения курса положены ценностные ориентиры, достижение которых
определяются воспитательными результатами. Воспитательные результаты внеурочной
деятельности оцениваются по трём уровням.

Первый уровень результатов — приобретение школьником социальных знаний (об
общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых
формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и
повседневной жизни.

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие
ученика со своими учителями как значимыми для него носителями положительного
социального знания и повседневного опыта.

Второй уровень результатов— получение школьником опыта переживания и
позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество,
природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной
реальности в целом.

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет
взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, то есть в
защищенной, дружественной среде. Именно в такой близкой социальной среде
ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение
приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).



Третий уровень результатов— получение школьником опыта самостоятельного
общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии,
действии в открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для
других, зачастую незнакомых людей, которые вовсе не обязательно положительно к
нему настроены, юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о том,
как стать) социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в
опыте самостоятельного общественного действия приобретается то мужество, та
готовность к поступку, без которых немыслимо существование гражданина и
гражданского общества.

Содержание курса

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых
задач. При этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по
содержанию и по сложности задач.

Содержание курса внеурочной
деятельности

Формы
организации
внеурочной
деятельности

Виды деятельности
внеурочной деятельности

(самих детей)

Развитие воображения.
Развитие слуховых, осязательных
ощущений. Формирование и
развитие пространственных
представлений. Развитие умения
ориентироваться в пространстве
листа. Развитие фонематического
слуха. Развитие восприятия
времени, речи, формы, цвета,
движения. Формирование
навыков правильного и точного
восприятия предметов и явлений.

Игра
Игра -
путешествие
Практическая
работа

Тренировочные упражнения и
дидактические игры по
развитию восприятия и
наблюдательности
(«Дорисуй», «Складывание и
перекладывание спичек»,
«Деление фигуры на
несколько заданных»,
«Танграм», «Буква
спряталась», «На что это
похоже» и т.п.).

Развитие памяти. Диагностика
памяти. Развитие зрительной,
слуховой, образной, смысловой
памяти.

Игра
Тренинг
Практическая
работа
Соревнования

Тренировочные упражнения
по развитию точности и
быстроты запоминания,
увеличению объёма памяти,
качества воспроизведения
материала (графический
диктант, «Запомни и
нарисуй», «Запоминание



слов», «Картинки и слова»,
«Список покупок» и т.п.).

Развитие внимания.
Диагностика произвольного
внимания.

Игра
Тренинг
Практическая
работа
Соревнования
Конкурс

Тренировочные упражнения
на развитие способности
переключать, распределять
внимание, увеличение объёма
устойчивости, концентрации
внимания (лабиринты,
упражнение «Найди отличия»,
«Найди одинаковое», «Найди
недостающее», графический
диктант, «Найди короткий
путь» и т.п.).

Развитие мышления.
Формирование умения находить
и выделять признаки разных
предметов, явлений, узнавать
предмет по его признакам, давать
описание предметов, явлений в
соответствии с их признаками.
Формирование умения выделять
главное и существенное, умение
сравнивать предметы, выделять
черты сходства и различия,
выявлять закономерности.
Формирование основных
мыслительных операций:
анализа, синтеза, сравнения,
классификации, обобщения,
умения выделять главное и
существенное

Игра
Тренинг
Практическая
работа
Соревнования
Интеллектуальный
марафон

Развивающие задания и
упражнения, решение
логических задач,
дидактические игры («Работа
по алгоритму», расшифровка
слов, пользуясь таблицей,
«Собери фигуру», «Найди
ассоциацию», «Продолжи
ряд» ,графический диктант,
ребусы, кроссворды,
магический квадрат,
шифровка и т.п.).

Развитие речи. Развитие
устойчивой речи, умение
описывать то, что было
обнаружено с помощью органов
чувств. Обогащение и
активизация словаря учащихся.
Формирование умения давать
несложные определения
понятиям.

Игра
Практическая
работа
Соревнования
Беседа

Составление загадок,
сочинение небольших
рассказов и сказок,
дидактические игры
«Доскажи словечко»,
«Придумай рифму».



Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Умники и умницы»
разработано с учётом Рабочей программы воспитания.

 Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности
осуществляется преимущественно через:

 вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая
предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально
значимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития
социально значимые отношения, получить опыт участия в социально значимых
делах;

 формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско- взрослых
общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов общими
позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;

 поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской
позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально
значимых традиций;

 поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.



Тематическое планирование
4 класс

№
п/п

Тема урока

1. Выявление уровня развития внимания, восприятия,
воображения, памяти и мышления.

практика

2. Развитие концентрации внимания. Совершенствование
мыслительных операций. Развитие умения решать
нестандартные задачи

практика

3. Тренировка слуховой памяти .Совершенствование
мыслительных операций. Развитие умения решать
нестандартные задачи

практика

4. Тренировка зрительной памяти. Совершенствование
мыслительных операций. Развитие умения решать
нестандартные задачи

практика

5. Развитие логического мышления. Обучение поиску
закономерностей.Развитие умения решать нестандартные
задачи

практика

6. Совершенствование воображения. Развитие наглядно-
образного мышления.

практика

7. Развитие быстроты реакции. Совершенствование
мыслительных операций. Развитие умения решать
нестандартные задачи

практика

8. Развитие концентрации внимания. Совершенствование
мыслительных операций. Развитие умения решать
нестандартные задачи

практика

9. Тренировка внимания. Совершенствование мыслительных
операций. Развитие умения решать нестандартные задачи

практика

10. Тренировка слуховой памяти. Совершенствование
мыслительных операций. Развитие умения решать
нестандартные задачи

практика

11. Тренировка зрительной памяти. Совершенствование
мыслительных операций. Развитие умения решать
нестандартные задачи

практика



12. Развитие логического мышления. Обучение поиску
закономерностей. Развитие умения решать нестандартные
задачи

практика

13. Совершенствование воображения. Развитие наглядно-
образного мышления.

практика

14. Развитие быстроты реакции. Совершенствование
мыслительных операций. Развитие умения решать
нестандартные задачи

практика

15. Развитие концентрации внимания. Совершенствование
мыслительных операций. Развитие умения решать
нестандартные задачи

практика

16. Тренировка зрительной памяти. Совершенствование
мыслительных операций. Развитие умения решать
нестандартные задачи

практика

17. Развитие логического мышления. Обучение поиску
закономерностей. Развитие умения решать нестандартные
задачи

практика

Продуктом реализации курса внеурочной деятельности «Умницы и умники»
является:

-участие обучающихся в школьном и районном этапах научно-практической конференции;

-участие обучающихся во Всероссийских олимпиадах «Кенгуру», «Медвежонок», «ЧиП» и
др.

-участие обучающихся в районном этапе олимпиады по различным предметам.

Учебно – методическая литература для учителя

1. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников: методический конструктор:
пособие для учителя / Д.В.Григорьев, П.В.Степанов. – М.: Просвещение, 2010. – 223
с.

2. Оценка достижения планируемых результатов в начальной школе: система заданий.
В 2-х ч. Ч.1. / М.Ю. Демидова ( и др.); под ред. Г.С. Ковалевой, О.Б. Логиновой. - 2 –
е изд. – М.: Просвещение, 2010.



3. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от действия
к мысли: пособие для учителя / А.Г. Асмолов (и др); под ред. А.Г. Асмолова. -2 –е
изд. – М.: Просвещение, 2010.

4. Холодова О.Юным умникам и умницам: Задания по развитию познавательных
способностей/Методическое пособие 1-4 классы.- М.: РОСТ книга (электронный
вариант).


