Ne peuenTtypbl

54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-25c

54-4r

54-2coyc

Mpom.

54-1r
54-5m
54-25xH
Mpom.

54-1c
54-13xH
Mpom.

Mpom.
Mpom.

54-13

54-23rH
Mpom.

4

12

14

OpraHu3auma: MyHuuunansHoe KaseHHoe obweobpasosaTenibHoe yype:

HassaHue ment: OcHosHoe 7-11
Bo3pacTHas Kateropusa: ot 7 go 11 net

VY1Bepxkaaro

Hupexto VKOV Hymauackoit COLL

XapaKTepuCcTUKa NUTAIOLWMXCA: AETU C CaXapHbIM anabetom

Cpok peicteua meHr: 01.09.2026 - 25.05.2027
Hassaxue 61042

MNoxegenbHuK, 1 Hegens
3aBTpaK

Kalla pucosas Mo04YHas C Maciom
Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa
fibnoko

Xneb nuweHuYHbIN

Wroro 3a 3asTpak

Obepg

Cyn ropoxoBbii (BapuaHT 2)
Kalwa rpeyHeBas pacceinyaTas
FoneHb KypuHas 3aneyeHHas
Coyc 6enbilt ocHoBHOM

Yan 6e3 caxapa

Xneb nieHnYHbIN

WUtoro 3a O6eg

Wtoro 32 geHb

BropHuk, 1 Hegens

3asTpak

MaKapoHsl 0TBapHble

KoTneTta 13 kKypuubl

KoMMoT 13 cmecK CBEXMX Arog, ¢ CMponom CTEBM
Xneb pxaHoi

WUtoro 3a 3aBTpak

Obepg

L 13 ceexel KanycTbl CO CMeTaHOM
Kawa a4yHesasn

HanuTok 13 wunosHuKa 6e3 caxapa
MorypT 3.2%

TedTenu "Mo-gomawHemy"

Xneb paHo-NweHuYHbIN

WUtoro 3a Obepg

Utoro 32 geHs

Cpega, 1 Hegena

3asTpak

Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hapeske

Kala niweHHas MoNoYHas ¢ Maciom
KodeiiHblil HanUTOK ¢ Mosiokom 6e3 caxapa
Xneb pxaHok

WUtoro 3a 3asTpak

Obepg

Macca

180
200
100
100
580

200
150
100
50
200
60
760
1340

150
100
200

60
510

250
200
200
120
100
60
930
1440

30
180
200
100
510

Benku
-

3,3
4,7
0,4
7,6

16

51
8,2
17,1
0,8
0,3
4,6
36,1
52,1

5,3
19,1
0,5

28,9

3,6
4,7
0,6

i 3y

31,6
60,5

8,6
3,9
6,6
26,1
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OEHNWE"

HKupsbl

4,6
375
0,4
0,8
9,3

2,6
6,3
25
1,8
0,1
0,5
36,3
45,6

49
43
0,2
0,7
10,1

6,7
0,6
0,2
3,8

13,2
0,7

25,2

35,3

8,9
71
2,9
17

20,1

VLI ITapdenrox



3 Cyn c rpeyHeBoO Kpynou 150 12,2 13,9

54-27m KanycTa TyweHaa ¢ MaAcom NTuubl 250 21 10,3
54-22xH Kucenb ns BuwHM 6e3 caxapa 200 0,2 0
Mpom. Xneb prKaHO-MNWEHUYHbIN 30 2 0,4
Mpom. Morypt 1.5% 100 4,1 1,5
WUtoro 3a O6eg, 730 39,5 26,1
Utoro 3a geHb 1240 65,6 46,2

Yereepr, 1 Hepena

3asTpak
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 8,2 6,3
n/o Kotnetbl KypuHbie 100 13,7 12,3
Mpom. Yai 6e3 caxapa 200 1,4 0,2
Mpom. Xneb prKaHO-MNWEHNYHbIN 60 4 0,7
WUroro 3a 3asTpak 510 27,3 19,5
O6ep,
54-12c Cyn ¢ pblBHbIMM KOHCEpBaMM (ropbyLia) 200 7,9 4,5
54-6r Puc otBapHoi 180 4,3 5,8
54-14p KoTneta pbibHas ntobutenbckan (MUHTal) 100 12,8 4,1
54-1coyc Coyc cmeTaHHbIM 50 0,7 4,1
54-32xH KomnoT u3 ceexxux AbaoK 200 0,2 0,1
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 60 4,6 0,5
WUtoro 3a O6eg, 790 30,5 19,1
Utoro 3a geHb 1300 57,8 38,6

MatHuuya, 1 Hepgena

3asTpak
54-61 CbIpHUKM 250 49,1 14,3
54-3rH Yait ¢ ATMMOHOM M caxapom 200 0,2 0,1
Mpom. AnenbcuH 200 1,8 0,4
WUroro 3a 3aBTpak 650 51,1 14,8
O6ep,
54-7c Cyn KapTodenbHbIi C MaKapOHHbIMM U34eNUAMM 200 3,6 2,5
54-12m Mnos. ¢ Kypuuen 250 34,1 8,1
Mpom. Yait 6e3 caxapa 200 0,6 0,4
Mpom. Xneb p>kaHou 60 4 0,7
WUtoro 3a O6epg, 710 42,3 11,7
Utoro 3a geHb 1360 93,4 26,5

MNoHepenbHUK, 2 Hegena

3asTpak
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 150 8,2 6,3
54-5m KoTtneTa n3 Kypuubl 100 19,1 4,3
54-3coyc Coyc KpacHblt OCHOBHOM 50 1,1 1,1
54-2rH Yait 6e3 caxapa 200 0,2 0
Mpom. Xneb p>KaHO-MNLEHWUYHbIN 60 4 0,7
WUrtoro 3a 3aBTpak 560 32,6 12,4
O6ep,
54-3c PacconbHUK JIeHUHIpaacKmi 250 3,8 6,9
54-12r Kawa nweHHaAa paccbinyartas 150 6,4 6,5
9 FoneHb KypMHaa 3anevyeHHas 100 17,1 25

54-24xH Yait 6e3 caxapa 200 0,3 1,1



Mpom.

54-11r
54-13xH

Mpom.

54-2c¢
54-5r
54-18m
54-1xH
Mpom.

54-1r

54-2m
Mpom.
Mpom.

54-5c¢
54-21r
54-23m
54-3rH
Mpom.

54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-12c
54-6r
54-7p
54-2rH
Mpom.

Xneb nuweHnYHbIN
WUtoro 3a O6eg,
Utoro 3a aeHb

BTopHUK, 2 HepenA

3asTpak

KaptodenbHoe niope

HanuToK 13 wrnoBHUKa 6e3 caxapa

1 Cocucka otBapHas

Xneb nweHnYHbIN

WUroro 3a 3asTpak

O6ep,

BopL ¢ KanycToi n KapTodesem co cMeTaHoM
Kawa nepnoBas paccbinyaTas

MeyeHb roBAXKbs NO-CTPOraHOBCKMU

KomnoT us cmecu cyxodppyKToB

Xneb nweHnYHbIN

WUtoro 3a O6eg,

Utoro 3a aeHb

Cpeaa, 2 Hepgens
3asTpak

MaKapoHbl OTBapHbIe
M'ynaw v3 roBAagmMHbI
Yai 6e3 caxapa

Xneb nweHnYHbIN
WUroro 3a 3aBTpak
O6ep,

Cyn 13 oBowen ¢ dprKagenbKkamm MACHbIMM
MopowHuua

BuUTouEK 13 Kypuubl
Yait 6e3 caxapa

Xneb nieHnYHbIN
WUtoro 3a O6eg,
Utoro 3a aeHb

YetBepr, 2 Hepgena
3asTpak

14 Kawa nweHHaa moao4YHasa ¢ Maciom

Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa

MorypT 3.2%

Xneb niweHnYHbINI

WUtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Cyn ¢ pblBHbIMM KOHCepBaMu (ropbyLua)
Puc otBapHoi

Pbiba, npunyLleHHan B MoJIoKe (MUHTai)
Yait 6e3 caxapa

Xneb niweHnYHbIMI

WUtoro 3a O6eg,

Utoro 3a aeHb

60
760
1320

150
200
100

60
510

200
150
100
200
60
710
1220

150
100
200

50
500

200
180
100
200
60
740
1240

200
200
100

60
560

250
180
150
200
60
840
1400

4,6
32,2
64,8

3,1
0,6
10,3
4,6
18,6

2,9
4,4
16,8
0,5
4,6
29,2
47,8

5,3
17
0,8
3,8
26,9

7,1
17,3
19,1

0,2

4,6
48,3
75,2

9,5
4,7

4,6
23,8

9,9
4,3
19,7
0,2
4,6
38,7
62,5

0,5
40
52,4

5,3
0,2
21
0,5
27

5,4
53
15,9

0,5
27,1
54,1

4,9
16,5
0,3
0,4
22,1

5,8
1,6
3,6
0,1
0,5
11,6
33,7

7,9
3,5
3,2
0,5
15,1

5,7
5,8
8,8

0,5
20,8
35,9



MAatHuua, 2 Hegena

3asTpak
54-23rH KodelHblit HanMTOK ¢ MONOKOM 6e3 caxapa 200 3,9 2,9
An-4s BAMHYMKKM 200 15,3 16,2
Mpom. A6noko 150 0,6 0,6
WUroro 3a 3asTpak 550 19,8 19,7
O6ep,
54-9c Cyn ¢aconesbiii 250 6,5 5,4
7 KapTodenb TyweHHbIN ¢ Kypuuen 250 22,4 6,3
Mpom. Yai 6e3 caxapa 200 0,6 0
Mpom. Xneb nweHn4YHbIN 60 4,6 0,5
Mpom.
WUtoro 3a O6eg, 860 43,2 35,2
Utoro 3a geHb 1410 63 54,9
Macca benku Hupbi
r r r
CpeaHue nokasartenu 3a 3aBTpak 544 27,11 17,01
CpeaHue noKasatenu 3a Obeg 783 37,16 25,31

CpeaHue noKasarenu 3a nepuog, 1327 64,3 42,3



